Stanowisko Gldwnego Inspektora Sanitarnego
dotyczace profilaktyki i zwalczania wszawicy

Wystepowanie wszawicy wsrod dzieci w wieku przedszkolnym i szkolnym nasila sie w okresie wakacyjnym
przede wszystkim wsrdd dzieci mtodszych, ktdre nie posiadajg jeszcze umiejetnosci samodzielnego dbania
o higienie osobistg. Przebywanie w skupisku podczas wyjazddw, w tym takze wspdlna zabawa i
wypoczynek sprzyjajg rozprzestrzenianiu sie wszawicy.

Wskazania profilaktyczne dla rodzicow i dzieci:
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zwigzywanie dtugich wtosdw lub krotkie fryzury utatwiajgce pielegnacje skory gtowy i wiosow,
uzywanie wytgcznie osobistych przyboréw higienicznych do pielegnacji wtosow,

codzienne czesanie i szczotkowanie wtosow,

mycie wiosdw w miare potrzeb (nie rzadziej niz raz w tygodniu),

wyposazenie dzieci w $rodki higieniczne, takie jak szampony z odzywka utatwiajgce
rozczesywanie i wyczesywanie wiosow,

systematyczne sprawdzanie czystosci gtowy i wioséw oraz systematyczne kontrole w okresie
uczeszczania dziecka do przedszkola, szkoty lub pobytu w internacie, sanatorium itp.

W przypadku zauwazenia jaj pasozytdw (gnid) lub wszy we wiosach nalezy zastosowaé dostepne w
aptekach preparaty, ktére skutecznie likwidujg pasozyty i ich jaja. W sytuacji wystgpienia wszawicy u
dziecka, kuracji powinni sie podda¢ wszyscy domownicy.

W przypadku podejrzenia zakazenia wszawicg podczas pobytu w przedszkolu lub szkole nalezy
poinformowac o powyzszej sytuacji pielegniarke szkolng lub wychowawce.

Dziatania placowki nauczania i wychowania:

1. przekazanie informacji wszystkim rodzicom o koniecznosci systematycznego sprawdzenia czystosci

2.
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skory gtowy i wioséw u dzieci,

w przypadku stwierdzenia wystepowania wszawicy u dzieci, nalezy poinformowaé rodzicow o
koniecznosci wykonania wsrdd wszystkich domownikéw zabiegdw leczniczych,

w przypadku podejrzenia o wystepowaniu wszawicy ws$rod dzieci i miodziezy szkolnej,
pielegniarka szkolna moze przeprowadzi¢ kontrole czystosci wsrdd ucznidw, ktérych rodzice
wyrazili zgode na objecie ich profilaktyczng opiekg zdrowotng,

pielegniarka informuje dyrekcje placowki o skali zjawiska, natomiast rodzicom przekazuje
informacje o stanie czystosci wtoséw i skory glowy ich dzieci oraz zaleca przeprowadzenie
koniecznych zabiegéw higienicznych,

w miare potrzeby dyrekcja placowki moze zorganizowac dziatania edukacyjne dotyczace ww.
problematyki i skierowac je do dzieci, rodzicdw i opiekundw,

w przypadku wystepowania trudnosci w rozwigzywaniu problemu np. w rodzinach o niskim
statusie socjoekonomicznym nalezy podjg¢ wspdtprace z wiadzami samorzagdowymi (pomoca
spoteczng), w celu udzielenia wsparcia tym rodzinom w rozwigzaniu problemu wszawicy wsrdd
wszystkich domownikow.

W razie potrzeby, w trudnych sytuacjach (duzy zasieg wystepowania wszawicy, przewlekte jej
wystepowanie, trudne do rozwigzania przypadki), dyrekcja placéwki moze zwrdci¢ sie o wsparcie do
wilasnej terenowej powiatowej stacji sanitarno epidemiologicznej.

http://www.gis.gov.pl/ckfinder/userfiles/files/PZ/Materia%C5%82y%20PZ/WSZAWICA.PDF




