Rozklad materialu WDZ - szkola podstawowa
Nauczyciel prowadzacy — mgr Dominika Kreft

Teresa Krol "Wedrujac ku dorostosci. Program nauczania do wychowania do zycia w
rodzinie"

Wychowanie do zycia w rodzinie

Program nauczania klasa 4 SP:

1) Funkcje rodziny. Wspolnota domu, serca i mysli

2) Witaj w domu (funkcje prokreacyjna i opiekuncza)

3) Zasady i normy (funkcje wychowawecza i socjalizacyjna)

4) Mitos¢, ktora scala (funkcje psychiczno-uczuciowa i kontrolna)
5) Jestesmy razem (funkcje rekreacyjno-towarzyska, ekonomiczna i kulturowa)
6) Cztowiek istota ptciowa

7) Skad si¢ wzigtem (dla grupy dziewczat)

8) Skad si¢ wzigtem (dla grupy chlopcéw)

9) Zaczynam dojrzewac (dla grupy dziewczat)

10) Zaczynam dojrzewac (dla grupy chlopcow)

11) Nowy cztonek rodziny - rodzi si¢ dziecko (dla grupy dziewczat)
12) Nowy cztonek rodziny - rodzi si¢ dziecko (dla grupy chiopcow)
13) Intymnos¢ (dla grupy dziewczat)

14) Intymnos$¢ (dla grupy chlopcow)

15) Obrona wtasnej intymnosci (dla grupy dziewczat)

16) Obrona wtasnej intymnosci (dla grupy chtopcow)

17) Kolezenstwo, przyjazn i wspolpraca

18) Zasady dobrego wychowania

19) Swiat wirtualny - prawdziwy czy nieprawdziwy?

Program nauczania klasa 5 SP:
1) M§j dom. Moje miejsce na ziemi
2) Rodzina — moja mata wspoélnota

3) Porozmawiajmy o emocjach i uczuciach



4) Warunki dobrej dyskusji

5) Swigta, $wieta coraz blizej

6) Zaplanuj swdj odpoczynek

7) Jak porusza¢ si¢ w swiecie gier?

8) Uprzejmos¢ 1 uczynno$¢ w stosunkach migdzyludzkich
9) Mo¢j przyjaciel i ja

10) Poznaj¢ swoja budowe (lekcja dla grupy dziewczat)
11) Poznaj¢ swoja budowe (lekcja dla grupy chtopcow)
12) Dojrzewam (lekcja dla grupy dziewczat)

13) Dojrzewam (lekcja dla grupy chlopcow)

14) Dbam o higiene (lekcja dla grupy dziewczat

15) Dbam o higieng (lekcja dla grupy chtopcéw)

16) Zyje zdrowo (lekcja dla grupy dziewczat)

17) Zyje zdrowo (lekcja dla grupy chtopcow)

18) Zrozumie¢ siebie 1 innych (lekcja dla grupy dziewczat)

19) Zrozumie¢ siebie 1 innych (lekcja dla grupy chtopcow)

Program nauczania klasa 6 SP:

1) Relacje w rodzinie. Budowanie wigzi

2) Jak moéwic i stuchaé - o komunikacji w rodzinie

3) Jak rozwigzywac konflikty

4) Swigtowanie — jak wykorzystaé czas wolny

5) Dojrzewanie. Czego jeszcze nie wiem, nie pamig¢tam (dla grupy dziewczat)
6) Dojrzewanie. Czego jeszcze nie wiem, nie pami¢tam (dla grupy chtopcow)
7) Uroda, higiena, zdrowie - nastolatka przed lustrem (dla grupy dziewczat)
8) Higiena i zdrowie nastolatka (dla grupy chtopcow)

9) Nastolatka i wlasciwe odzywianie (dla grupy dziewczat)

10) Jak spozytkowaé mlodziencza energie? (dla grupy chtopcow)

11) Obrona wtasnej intymnosci (dla grupy dziewczat)

12) Obrona wtasnej intymnosci (dla grupy chtopcow)



13) Wsrod kolegéow i kolezanek

14) ,,Kto przyjaciela znalazt — skarb znalazt.”

15) Media w moim $wiecie - jak nie wpas¢ w putapke?
16) Cyberprzemoc — jak nie zosta¢ jej ofiarg?

17) Media a moje miejsce w §wiecie (dla grupy dziewczat)
18) Media a moje miejsce w $wiecie (dla grupy chtopcow)

19) Co si¢ w zyciu liczy? Plany mate i duze

Program nauczania klasa 7 SP

1) Rozwoj cztowicka

2) Dojrzato$¢ — c6z to takiego?

3) Dojrzewanie — rozwoj fizyczny (dla grupy dziewczat)

4) Dojrzewanie — rozw0j fizyczny (dla grupy chtopcow)

5) Dojrzewanie - zmiany psychiczne (dla grupy dziewczat)
6) Dojrzewanie - zmiany psychiczne (dla grupy chtopcow)

7) Pierwsze uczucia

8) Przekazywanie zycia (dla grupy dziewczat)

9) Przekazywanie zycia (dla grupy chtopcow)

10) Uktad rozrodczy kobiet i mezczyzn (dla grupy dziewczat)
11) Uktad rozrodczy kobiet i mezczyzn (dla grupy chtopcéw)
12) Czas oczekiwania — 9 miesigcy

13) Pierwsze lata mojego zycia (dla grupy dziewczat)

14) Pierwsze lata mojego zycia(dla grupy chtopcow)

15) Dialog w rodzinie

16) Zasady dobrego wychowania - Savoir vivre

17) Zagrozenia. Utrata wolno$ci. Uzaleznienia

18) Uzaleznienia behawioralne

19) Autorytet



Program nauczania klasa 8 SP

1) Budowanie relacji migdzyludzkich

2) Na poczatek: zakochanie

3) Etapy i rodzaje mitosci

4) Rozwoj psychoseksualny cztowieka (lekcja dla grupy dziewczat)

5) Rozwoj psychoseksualny cztowieka (lekcja dla grupy chtopcoéw)

6) Seksualnos¢ cztowieka (lekcja dla grupy dziewczat)

7) Seksualnos¢ cztowieka (lekcja dla grupy chtopcow)

8) Przedwczesna inicjacja seksualna (lekcja dla grupy dziewczat)

9) Przedwczesna inicjacja seksualna (lekcja dla grupy chtopcow)

10) Choroby przenoszone droga ptciowa

11) AIDS - przyczyny, objawy, przebieg

12) Rozpoznawanie ptodnosci (lekcja dla grupy dziewczat)

13) Rozpoznawanie ptodnosci (lekcja dla grupy chtopcow)

14) Antykoncepcja i srodki wezesnoporonne (lekcja dla grupy dziewczat)
15) Antykoncepcja 1 $srodki wczesnoporonne (lekcja dla grupy chtopcow)
16) Nieptodnos¢

17) Inicjacja seksualna. Czy warto czekac?

18) Dojrzato$¢ do matzenstwa

19) Problematyka choroby, cierpienia i $mierci



